
上海电气人力资源有限公司
    数码摄影入门(三）

  今日安排(2009年11月20日)
（1）实习作品观赏（作品经选择修改）— 30分钟
（2）摄影构图 — 120分钟
（3）人像摆姿常识 — 20分钟
实习作品回放(图)
摄影构图常识（大纲）
构思与构图
·  黑格尔在《美学》一书中说过，“艺术家不应该先把雕刻作品完全雕好，然后再考虑把它摆放在什么地方，而是在构思时就要联系到一定的外在世界和它的空间形式及地方部位”。这就意味着，我们在构图的同时就要考虑好它的各种景观布局，以求画面完美、协调，给观赏者以舒服和无限的遐想空间。

·  构思正是从构图上体现出来的，没有构思也就没构图，构图的过程正是构思发展和深入主题的过程。
美到处都有
·  美到处都有，只有真诚和富有情感的人才能发现它。
·  生活和美紧紧联系在一起，生活中一切无不展示着美的元素，
关键在于不断地努力观察生活和提高艺术修养，当然敏感和想象力也是十分重要的。
精心构图是关键（图）
画面的构图，是取决作品成败的关键。
当你把家具搬进空屋子时，肯定会对它们进行一番布置，各就其位，如果仅仅是将家具放进房屋，其结果就是房屋变成仓库。拍照也是一样，挑选出典型的素材，并通过鲜明的造型形式，创作出完美的艺术作品，从良好的图片从构图开始 

·  照片构图基本上是个人的主观行为，所以没有绝对的正确或者错误。 

·  遵循通常的构图原则，学习优秀作品的构图方法，并形成自己的风格。 
·  数码摄影是个发现美、捕捉美、分享美的视觉享受过程，掌握构图方面的技巧，将能更好地记录美好景物，更好地传播美的影像。
“分类”在构图中的运用
准确处理好画面主次关系


构图与眼力  

1、好的照片必需有一个主题，能表达普遍性寓意的主题；
2、好的照片要把观众的注意力集中到趣味中心 —— 被摄主体上；
3、好的照片必须画面简洁，也就是说只摄入必要的内容，而排除或压缩分散注意力的内容。
突出主体（图）
· 任何张数码摄影作品无论精彩与否， 画面上不能缺少被摄主体，最常用的方法有两种：
简化画面  对比衬托
三大前提条件
· 优秀的提影作品必须具备的三大前提条件：
一个好主题 + 一个能吸引注意力的主体 + 简洁明了。
· 构图是个即兴创作的过程并没有规律可循，凭着感觉去捕捉千万不可生搬硬套。
点线、形态、光线、明暗、色彩的配合
·  构图是利用视觉要素，在画面上按照空间把它们组织起来，是视觉的点、线、形态、光线、明暗、色彩的配合。
1、简化画面（图）
·   绘画是加法，摄影是减法。为了突出主体，应该尽量将多余的景物从画面中清除出去。
·  简化画面还可以通过长焦大光圈镜头虚化背景。
简单 = 完美

·  简单是摄影构图的真谛，简单意味着画面构成要素的简化。这是一种将画面组成要素减少到最少的简单画面。
·   美在简单之中，简单 = 完美。
（图）
提示：
突出主体的方法：
把被摄物体置于单色背景上，明暗反差大，整个画面十分简洁。

2、对比衬托（图）
· 使用对比的手法突出主体
· 大小、虚实、明暗、近远、高低、多少等对比
高低衬托（图）
色彩对比衬托（图）
3、黄金分割（图）
·   黄金分割构图法则：古希腊和古埃及 .即把一根线段分为长短不等的a .b 两段，其中短线段a与长线段b 之间的比值为0.6180339 时为最理想，这个比值就是黄金分割率。
·   应用在摄影上，最简单的方法就是按照黄拿分割率0.618 排列出主2:3、3:5、5:8 、8:13、13:21 等无数组数的比，这些数的比值均为0.618 的近似值。
黄金分割构图（图）
三分法构图（图）
·   “三分法构图“是指把图面横分三分，每一分中心都可以放置主体形态，这种构图适宜多形态平行焦点的主体。
·   三分法是最古老也是最简单的构图法则适合各种题材和类型的摄影构图。（很多构图方式由此诞生，如“黄金分割构图法”、“九宫格构图法”等）

·  底片幅面24mmx36mm 就是由黄金比得来的。
·  摄影构圈通常运用的三分法〈又称“井”字形分割法〉就是黄金分割的演变的。把长方形画面的长、宽各分成三等分，整个画面呈“井”字形分割。则“井”字形分割的交叉点便是画面主体〈视觉中心 〉的最佳位置。是最容易诱导人们视觉兴趣的视觉美点。
·  掌握三分之一原则  

· 将照片从水平和垂直两个方向分别分为三份，四条分割线将在图片上的四个位置相交。请将您的主题放置在这四个交点的所在之处。
· 不要将主题放在图片的正中央。 
三分法构图（图）
   简单地分析三分法，就是要避免居中，把画面按水平方向分为3份，或按垂直方向分为3份，然后把景物尽量放在各自的区域内，这样拍出来的图片就有主有次，协调平稳，通俗简单。
   实际上三分法则为的就是让画面更干净简单。画面上与主题无关的物体最好全部去掉。
“井”字形分割（图）
·   弄清楚黄金分割法则的实质，以及“井”字格式的原理。拍摄时就可以广泛套用这介法则，把主体的主要位置安排在黄金分割点上。这样画面构图就比较舒适。
4、平衡式构图（图）
平衡式构图时构图的基础，也是构图的第一原则。学会平衡，才能生出变化。平衡就是照片要立得住，平衡是照片和谐美的根本。

5、对称性构图（图）
6、“十”字形构图（图）
7、三角形构图（图）
8、口字形构图（图）
9、S形构图（图）
·  S 形是条曲线与直线相比它在视觉上显得更加活泼和饱含韵律。
·  S 形的河流或光线使画面显得生动活泼富于灵性。
10、巧用前景构图（图）
· 前景在摄影构图中十分重要，利用好的前景，可以给画面带来更舒适的视觉感受，使得画面更有层次感。
11、应用透视构图（图） 

· 近大远小是基本的透视规律，特别是使用广角镜头拍摄时更加明显。近大远小的透视效果可以有效地牵引视线的走向，并起到强调画面的空间立体感的作用。
12、曝光补偿构图（图）
·  巧妙设置曝光补偿，可以制造剪影效果。更好地描绘被摄物体的轮廓，可拍摄剪影效果。
13、巧用阴影构图（图）
·   阴影是光与影的艺术，有光就会有影，影子不仅可以用来增强画面的空间立体感还可以用来平衡画面。此外影子本身也可以成为很好的拍摄主题。
14、组合排列构图（图）
·  寻找出有序简洁的画面，永远都是个较大的挑战。秩序就是一切事物都井井有条，按照某种规律自然地摆放，而不会全部跳出来抢夺视线。有一条不见的线将这些杂乱无章的被摄物体串连起来。

15、对角线构图（图）
16、光线的强度与反差（图）
17、色彩饱和构图（图）
18、光的反差构图(图)
19、横画幅与坚画幅（图）
·   在大多数拍摄场合都是横握着数码相机，久而久之就形成了一种横握数码柏机的使用习惯，以致拍摄出来的数码照片部是横画幅的，其实，将数码相机竖立起来拍摄，竖画幅可以得到更好的视觉效果。
后期裁切是实现构图的有效方法
摄影构图六大问题
· 1、主体背后有杂物
· 2、地平线歪斜
· 3、色彩没有主次
· 4、没有明确主体
· 5、主体太小
· 6、主体太满
（1）注重照片四周  

· 零乱的背景将损坏一幅好的照片。留意查看照片四周边沿上存在的所有背景，留意那些电线杆、树木和电线，问自己：“这些是我的照片中确实需要的东西吗？” 它的存在，对主题有何作用？
（2）构图富有层次  

· 照片具有前景和背景。前景和背景的构成方法，决定了观看照片的方式。
· 拉近画面，开大光圈，将背景变得模糊起来，这样做可以突出您的主题。
· 拉远画面，减小光圈，你的主题和它们的背景将具有基本上相同的聚集效果。
· 具体如何选择，要看您想要表现的主题：把主题突出于前景之中，还是想借助背景说明主题的环境？ 

（3）使用不同的视角
· 改变常规的拍摄视角，可以提供一个全新的构图，使照片变得生动感人。 

（4）尝试近距离拍摄  

·   近距离的观察一张脸上的皱纹，或者一棵树的树皮。拍摄一个人的双手，可能比拍摄全身能够表现出更多的东西，请关注拍摄对象的细节。 

（结束）
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